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ECOLE

( Savoir-faire culinaire Scolarest ) bR

La qualité dans l'assiette

/C

I"Académie des _hefs

+ Des Chefs passionnés formés aux

besoin de chaque age
* Un Chef exécutif dédié et un Club

des Chefs sur les nouvelles

Sébastien Michaal | Pascal Franck
Jacky

ISINE REFERENTS
ISSUS DE NOS TERROIRS

Karim

Ingrid Rémi Régis

Pascal tendances culinaires

* Un principe de parrainage avec des

NORMAND AVEYRONNAIS > OCCITAN

» FRANCILIEN > LYONNAIS » MEDITERRANEEN Chefs coach sur la région
» ALSACIEN » TOULOUSAIN
» CHARENTAIS » NORDISTE
?RE51ATl0NS EVULUT[VES
* 850 heures de création culinaires ntegrer la technique de la
. . cuisson basse températur1
* Innovation, excellence et technique
Exemples de recettes: I
. Partage d'expérience Pot au feu cuisson de 20h,
l"Académie des Chefs confitde cabillaud, risotto aux
et de bonnes pratiques | champignons, gateau e I

semoule, ...

CREATIVITE \ MENUS recHNiaues
DEPLOIEMENT | PARTAGE

/ ——— MISSIONS ————




ECOLE

Savoir-faire culinaire Scolarest ) N AbEROT

Nos marqueurs culinaires : §

* Cuisiner la purée de pommes de terre fraiches du Chef

* Proposer des menus végétariens

+ Mixer le potage du Chef, une entrée savoureuse

« Faire manger les fruits sous toutes leurs formes (mixés, tranchés, crus,
cuits..)

+ Découvrir de nouvelles saveurs avec les desserts du potager

« Patisser les desserts de nos mamies
(creme caramel, riz au lait, flan..) rEcHMIaUES

« Utiliser les techniques de cuisson traditionnelles '

+ Célébrer les temps forts du calendrier : période de I'’Avent, Noél,
Epiphanie, Chandeleur, Paques ...

PRIMAIRES
—~7  gleo | —=="0 -

LE BOOK DES RECETTES | : HHE ~
VEGETARIENNES : HHE




ECOLE

Savoir-faire culinaire Scolarest jﬁ N EAbEROT

a ‘bll .
5 N a R
UN ZESTE DE CREATIVITE ~ Mgy |~
CULINAIRE <l \"\‘\'

DES RECETTES SUCREES... A BASE DE LEGUMES !
POUR LES DECOUVRIR AUTREMENT !

&

ET DES PLATS VEGETARIENS "t

. \_ x SRR ’ TFiche recette 1/,
Concombre /
menthe ¥ Q
o PR Four 100 primaires LT > |
DES RECETTES AUTHENTIQUES ET GOURMANDES N " 5
LES QUATRE: TS LESPOTS&CREMES  LESGATEAU LES CAKES
OUNTREQUAR B - (L‘E BOOK DES RECETTES
g VEGETARIENNES
e s /| | -
&)
RECETTES —— [T sf O . &
simples et rassurantes pour 100 portions %—99%

comme une madeleine de Proust

CRUMBLE AUX FLAN DE PATATES  MUFFIN A LA SOUPE AUX POIS SPAGHETTI DE
AUBERGINES DOUCES BETTERAVE CASSES COURGETTES
| |




ECOLE

( Respect du cadre de la loi Egalim ,)3 N CheRoT

i
QD Eores s 100% SCOLAIRE
Pour la restauration collective gﬂ‘i 1 FOIS | AN

PART DES PRODUITS

entrant dans la composition des menus

Selon les 6 CATEGORIES - ART 24

dentifiées ci-dessous
T@H MENU VEGETARIEN  EVALUATION DES IMPACTS % '
O SEHANE ™ Glge g

PLAN PLURIANNUEL de diversification des protéines " .
1 (restaurants servant plus de 200 ref ,ac[j en moyenne | ;.CJ] % oy FRODUITS .~ = EN VALEUR
=1 50% s0us Siones Y557 DACHATS EN € 0T )
c = DE QUALITE 7 = PAR ANNEE CIVILE :
LESQUELS ?

BESTIONNAIRES
PUBLICS PRIVES

kE;"NSAIlES

. & = EXTERNAUTES ENVIRONNEMENTALES
OBLGATION DIAGNOSTIC PREALABLE I XTERNA O _
de mettre enPluce une démarche Avant le 21 Oct. 2020 Evaluation des impacts environnementaux
(étendue a 100% des acteurs) T du cycle de vie du produit

= PRODUITS SIQO OU MENTIONS VALORISANTES

< 2amy e={_)  INVENDUS AUMENTAIRES
2020 INTERDICTION || DON AUMENTAIRE

DE RENDRE IMPROPRE — — aux associatiors 3 e tonnele - PROOUTS BO—>20%
restaurants préparant 1 conversion) [l [n.t
a la consommation Blus de 3 000 rel'pas_.-'j-::Jr garantie (ou en conversion) |EaCl ta=A
#f @ Appellation d'origine protégee | ~ FRSPUITSj EEPblﬂB_El
@ rocronoecomnave | 000 @
BOUTEILLES CONTENANTS (&) Haute valeur > PRODUITS EQUIVALENTS
1"Junv D’EAU PLATE AUMENTAIRES = environnementale = PRODUITS DES REGIONS
202[] EN PLASTIQUE DE CUISSON 2 . Fermier » ULTRAPERIPHERTQUES (RUP) .apmer
PAILLES + = L S Produits d'Outre-mer gl
COUVERTS + ~2 000 Habitants > 1 Janvier 2025 £ «Produitde aferme:
AGITATEURS... <2 000 Habitants > 1% Janvier 2028 & «Produitalaferme»

a usage unigue

Scolarest
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Scolarest

Vos repas seront produits -/
depuis la cuisine centrale de BERRE

un Directeur de la restauration professionnel, fiable
et toujours a I'écoute 2 Franck VIVET

une équipe d’'une quinzaine de personnes
v Proximité
v' Réactivité
v" Professionnalisme

un savoir-faire reconnu pour la production
de vos repas en liaison froide

un mode de fonctionnement en toute sérénité
dans la continuité de celui que vous connaissez

Tout commence en cuisine! ) NOTRE DAME DE

ScO\-AREST /-

Franck Vivet connait
bien les spécificités
— del'enseighement
catholique

" ®
Scolarest

GOUT / PARTAGE | PROXIMITE



( Tout commence en cuisine! ) NOTRE DAME DE

&lf &b

ON CUISINE !

----- -~ Sur la cuisine centrale de Berre, Une journée avec i chef en cuisine
voila comment on s’engage a travailler: LAVER, EPLUCHER, TAILLER
«  Cuisiner avec un maximum de produits frais et de saison,
e Prioriser les produits locaux,
* Introduire des produits issus de I'agriculture biologique, »

« Suivre des fiches recettes basées sur un processus « fait main »,
+ Des modes de cuisson adaptés aux produits,

* Préparer des assaisonnements et sauces « maison »,

«  Former continuellement une brigade de vrais cuisiniers,

+  Ecouter les retours des convives et de Notre Dame de Caderot
de s'améliorer en continu.

TOUT SIMPLEMENT TOUT AUTREMENT
NE J
/ Q des recettes simples des recettes inventives
pour valoriser pour découvrir autrement
V'cadémie des Chefs le golt du produit les légumes

«, !
es enfants préférent les légumes
cuisinés seuls, sans mélange,
nous travaillons les techniques
de cuisson et les assaisonnements
pour les valoriser tout svmp[ement ) BROCOLIS

MAITRISEES

PUREE ROSE %
DE BETTERAVES

Scolarest

8 | GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE




=N ECOLE

Nos engagements produits ) N ChbEROT

Un cahier des charges exigeant pour tous les petits berrois

* 100 % des fruits et légumes frais sont issus de I’Agriculture Raisonnée,
* 50 % de produits labellisés (en valeur d’achat)

dont 30% de produits issus de I'’Agriculture Biologique

* Viande Bovine Francaise,

» Porc Francgais,

» Volaille Francaise,

* Péche responsable,
SANS HUILE

+ Pain Bio, frais et local, DE PALME

* 0% Huile de Palme,

* 0% OGM.
, . . .':T.".}'r éenl017 .
gL & Signé en 2016 . gneé ¢

embre du Consen | £
BLANC H e | ﬁlf‘ﬁ Evumlenlmn a'.re-:t
COEVR dadministratian d 4 % erena, cooperative
m | aministration de | A; de 22 000 agriculteurs,

lassociation o créateor de «NA®s

F)

.
Scolarest
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VAUCLUSE f B4

724 FRANTS ET LEGUMES

Plantin, Délices des Sables,
Bowshaba Mohamed,

les 3 Capudcire, Mohamed
Stitou, CAS Ets, Tonnaire
Auguste 5t Mouvelle,
Blanc Jéréme, SARL SV2,
Cardiol Denis, Crangst
Fruit: & Légumes SARL
‘ergers du Ventowsx,

Force Sud-Biscarrat Cilles
et David, Perez Clawde
ZAHL Florence Pantalaccl
Le Teroir 3 La Bouche,

Le \Viewx Pointst _

BOUCHES-DU-RHONES T3

“1 FRINTS ET LEGUMES

Damiana  Eric.
EARL Fraizsline, EARL L3
Crande . Hrmang,

SAB Fruits Import Export,
Soram-Vitacroc  Bemiche
Christian, Chaneac Dawid,
5aint Rery Basilic, Comreia
Carvas Maruel Loreau, Mas
Du Moulin 5cea, EARL
Philipps, Hultive, Douce
Powszs, Truffe De Provence,
Cama Senvices,
Hydroponique, Vaglio
Patrick 5ARL Lez Petits
Cailloux, L'Oustalet EARL
Mas Saint Paul Le Mazst
producteurs de Beme st
Velauw

: PRODWITS LAITIERS

e
La Fermigre
“, 7 VIANDES

Alazard & Rows, ABC
industrie, Prowence Porc

N\ ECOLE
NOTRE DAME DE
CADEROT

Les produits locaux

HAUTES-ALPES 705
/51 FRUNTS ET LEGUMES

Les Vergers de la Croix
SCEA, AlpUnion —

%y PRODUITS LAITIERS

Atelier Alpin Fromagsrie
Durance

04

££9 FRANTS ET LEGUMES

Durbano Michel, Holenka
Johanna, Lauren Filin,
Copeolfruit, Ricca Didier,
Blanc Christian, Cuissard
Roland, Moredi Clauds,
Nelly Thierry Maruguemra,
André Pigaglio, Bernard
Albert Victorin, Caturegli
Earl Dalmasso Yeetts,
Deyrieux Patrice, Midiflore,
Pantieri Mireille, Pigaglio
Serge, Maraichers de
Provence, SCEA des
Camigues _

77 Mous privilégions lachet de nows pain aupnis des boulangeriss looalies

QUELQUES EXEMPLES

W

\ QUELQUES UNS DE NOS PARTENAIRES LOCAUX
Proches de PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

S FRUITS BT LEGUMES
SARL Desbos,
Corthiva I-F larent Mounier

150 km

145 vianDes
n Les Fermisrs de LArdichs
T PRODUITS LAMTIERS
Socité Fromags

Froe gEre cu Maszs

150 km 2

L5 viaNDEs
Languedor: Lorére Viands 52

o7 -
26 CESL FRUITS BT LEGUMES
Rhoda-Coop. Ogier. Sam
Faurigl ang %g,a,-‘,e "QL
GAEC Verger de Fouilbuze,
Remsin Frits, Ls Blachens

I Poissons
Pdiculture St Jean

<11 FRUITS ET LEGUMES

PRFL Awda Marius Fils
SARL Balicco, Campana
Olivier -

30

“. 7 VIANDES
Naturdiz [Bicl, Riviera Sodipa
T200 PoISsoN

Angelini, Gelazur Seafood

JEX ERUNTS BT LEGUMES
SKA Carow, Force Sud

TE FRUITS BT LEGUMES
Armel Nosl,

Bianchi-Spugni SAR
Qriging Cex‘gnres -
Cofruid Oz Msditermanss

ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE /0%

#%3% FRUITS ET LEGUMES
Mille & Fils,

Micolas Alin et Jrdme,
Blue Whale, il Traiteur,
Alp Union 5A5

rfi;; PRODUITS LAITIERS
CAEC du Buissonnet

L VIANDES

Etal des Trois Valiées
fan parbenariat avec ks
abottairs de Digne hes Boinsd

Scolarest

| GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE
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— T\ ECOLE

( Les produits locaux B

Une aproche exclusive auprés des producteurs Berrois @

et alentours & mns‘m‘a%
) - BE!RO/IS\, \

Agnex et 0lwrer Sﬂ?RADIMIb'NI e e
producteurs d'abricots et agrumes &o s

" aPerre Vbtang

Caroline et Dimiti INFOSSI
producteurs Bio & Berre UEtang

Scolarest

11 | GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE



Interviews_Producteurs - rugby/OlivierCampana_Scolarest.mp4

= ECOLE

—
( Elaboration des menus ) R

Chaque jour, notre brigade proposera sur la Cuisine de Berre une cuisine variée et équilibrée.
Vos menus tiennent compte des traditions culinaires de notre région et des suggestions imaginées par nos Chefs.

che

PRODUIT

» Priorité aux produits
frais

» Respect des saisons
» Terroir & proximite

» Qualité des matiéres
premiéres

» Savoir-faire culinaire
» Tradition & Créativité
» Passion du métier

» Valorisation du terroir

12

» Cuisine vraie

» Cuisine de goit

.
Scolarest

PARTAGE / PROXIMITE




T i
L fabiietion

_
-
Vs’

ON AIME '

Elaboration des menus

»

y . Plan Alimentaire

o Etabli sur 6 semaines par
des diététiciens diplomés

o Présence de tous les
groupes d’aliments

o Respectdes fréquences
d’apparition des plats
recommandeés

Suggestions des convives:

prise en compte des plats
plébiscités.

Plats du terroir:

Mmise a I'honneur des
spécialités régionales.
Recettes inédites : créativité
et savoir-faire des cuisiniers.

13

ECOLE

NOTRE DAME DE
CADEROT

Q

pe

—

des fruits et léegumes
des produits
o Alternance des
(sauté, braisé, réti, poélée)
des couleurs et des textures
des saveurs
o Mise a 'honneur des

.
Scolarest

GOUT / PARTAGE | PROXIMITE



( Une restauration a la carte ) NOTRE DAME DE

Des repas adaptés aux golts des enfants

- oL U
\EL\A\nesT ) Unrepas en 5 composantes.

\)

\
| S
(N

v 1 entrée : assiettes dressées, crudités,

soupes en hiver, entrées chaudes,...
4 1 plat du jour
v 1légume ou 1 féculent : en privilégiant les produits

de saisonet locaux
1 fromage / laitage
1dessert: fruits frais, de saison, murs, patisserie 1 fois par semaine ...

\E P\U% \\\

ST ) B R
\-A“E 1 menu végétarien

\ ~ hebdomadaire

Scolarest

14 GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE




. T ECOLE
(( Développer la consommation ) N CbeRoT

des fruits & légumes

Des fruits mdrs a point : zone dédiée au mdrissage des fruits sur nos plateformes

Diviseurs de fruits

Dotation de mixer

S

\ \”».\. .‘:k \\

L’astuce « Anti gaspi gourmand » by
Scolarest :
o Dotation de mixeur
o Smoothies préparés
a base des « fruits moches »

15

l/

Le diviseur de fruit aaugmenté pd

la consommation de fruits frais par 5

sur les sites Scolarest pilotes

I,

Potage élaboré sur la
cuisine avec le Chef

€ BASILIC

GNOCCHIS A L'HUILE D

LASAGNES
AUX LEGUMES DETE

Scolarest

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE




ECOLE

Prestations annexes ) " hbeRoT

« Une carte claire et détaillée pour vous permettre de
commander vos prestations annexes allant des petits
déjeuners, déjeuners, pauses aux événements de marque.

* Une équipe dans l'anticipation et qui s’inscrira dans les
traditions de votre école.

« Une équipe formée aux prestations spécifiques.

* Une équipe formée aux prestations haut de gamme en
synergie avec nos experts garants culinaires sur la région

/C

I"Académie des Chefs

Sébastien . y Pascal Franck :
Michaél Jacky Karim .y Rémi  Régis p
Ingrid ascal

ISSUS DE NOS TERROIRS

.
Scolarest
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LUNDI -
#u 04/01

ENTREES

\ 05/01

Exemples de menus

~LE MENU DE LA SEMAINE _

~_— MARDI -

Salade de pomme de
terre

PLATS &

ENTREES

Y4

Au centre de loisirs

MERCREDI

06/01

Velouté de panais

ACCOMPAGNEMENTS
Croc fromage

__Haricots verts bio
sautes

LAITAGES

Petit suisse aux fruits

g Bio

—— DESSERTS

’ Clémentine

ENTREES

N

JEUDI

07/01

Salade farandole

L Poulet roti au thym

.
b

Riz bio pilaf

@

LAITAGES

\ 08/o1

= !

)

NGTRE DAME DE SCO|8FBSt
CADER@'IE) ["GOUT J BRRGAGE | Froit |

VENDREDI .

ENTREES

Carottes rapées au

4 -» Sauté d'agneau au
g citron confit

Blche de chévre

—— DESSERTS

ENTREES

Soupe de légumes

PLATS &

(chou blanc, mais et prea, citron
E olives noires) !
PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS

g‘;’z‘- Beeuf bourguignon

§ Poire

Agriculture
Biologigue
Europe

P

A

Coqmllettes bio +
é Purée de potimarron ﬁ fromage rapés
= LAITAGES LAITAGES
Yaourt nature Bio et @ Cantal
@ sucre
DESSERTS DESSERTS —
- Frangipane Compote de pomme

ACCOMPAGNEMENTS

@ Lieu sauce safrané
g Brocolis bio

LAITAGES

Gouda

DESSERTS —

Brioche des rois

AN J

LEGENDE

Label
Rouge

G- Produit local %

Plat
végétarien

17

ECOLE
NOTRE DAME DE
CADEROT
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LUNDI

Exemples de menus

~LE MENU DE LA SEMAINE _

MARDI

~

Au centre de loisirs

MERCREDI \

JEUDI -

= !

)

NO RE ME E
f,:mggm D Scolarest

GOUT | PARTAGE /' FROXIMITE

RERRE L'ETANG

VENDREDI

1/01 | 12/01 13/01 ﬁf— 14/01 | | 15/01
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES
Soupe de courge Salade verte iceberg et Potage de légumes * Salade coleslaw Coeur de palmier,
= haricots rouges —-.dhiver fromage de brebis et
’ # olives
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACE(S:C;M PAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS |_| ACCOMPAGNEMENTS
i, Bolognaise sauce N s sz - .
g_.,-ﬁi'ﬁ Poisson meuniére + -» Roti de porc sauce Quenelle nature sauce Couscous de poisson
=" provencale quartier de citron @ curry aux olives -
- - 1 Semoule bio
Macaroni b.'lo. _ Carottes bio persillées Gnocchis ' Purée de céleri rave g
+ fromage répé o .
LAITAGES —&@#— LAITAGES LAITAGES LAITAGES —— —— LAITAGES —
Petit suisse nature Camembert @ Edam bio @ St Nectaire g Fromage blanc
@_ sucré bio Nature bio
. DESSERTS — | —— DESSERTS DESSERTS == DESSERTS ——| —— DESSERTS —
, N = - .
Compote de poire Flan vanille nappé g Kiwi bio | Le &4/4 fleur d'oranger g Pomme bio
J caramel \
\. AN DZAN \. J
g Dessert de & ﬁ%eg:igon Péche Viande Bovine . Potage du
. i responsable == i chef
@ Mamamie Protégee (AOP) P _ Francaise (VBF)

18

ECOLE
NOTRE DAME DE
CADEROT

Scolarest
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- LWUNDT -

18/01

Exemples de menus

~LE MENU DE LA

— MARDI -

\\
ﬁl} 19/01

ENTREES

% Pizza au fromage

Au centre de loisirs

MERCREDI

20/01

g

ENTREES

Soupe de vermicelles
au bouillon de légumes

vinaigrette
PLATS & PLATS & PLATS &
| ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPACNEMENTS
g;fja Escalope de veau Omelette bio et coulis Sauté de poulet 4 la
““"hachée 2 la moutarde ;g de tomate ;g Y- sauge

___Epinard bio béchamel

@'— LAITAGES —]

Petit suisse aux fruits

—— DESSERTS

= !

)

ECOLE

'TRE DAME DE Scolarest

™

JEUDI

21/01

ENTREES

' Carotte rapees

Petits pois extra fins bio

ENTREES

CADER@'IB ["GOUT T PARIAGE | FrOxINITE

~ VENDREDI

\ ([ 22/01

ENTREES

Soupe de légumes bio

it
@

Riz bio créole

g Banane bio

—— LAITAGES — —— LAITAGES —
Mimolette Brie
—— DESSERTS — DESSERTS
@ Le gateau mystére ’Por‘nme au fourala

| (Le Carrot Cake) K_ . cannelle
[
\_ AN

Salade de pois chiche

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

___Roéti de beeuf et jus

sépare

Boulghour bio pilaf
LAITAGES

@ Comté

DESSERTS

LEGENDE
Recette du % Dessert du e g%rliguiltl:lr:
chef - potager Euro;:g:ecI

’“ Clémentine

PLATS &
ACCOMPACNEMENTS

__ Colin sauce au citron

" Haricots verts bio
persillade

g LAITAGES

Chévretine

DESSERTS —

§' Poire

AN J

| Produit local

19

Scolarest

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE
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- Semaine des =

=, ECOLE
Exemples de menus P

J) OO0

fruits exotiques

/

Nouvel an chinois

LE MENU DE LA SEMAINE _

NGTRE DAME DE SCO|8FBS’[
CADER@'IB ["GOUT  PARIAGE [ Frovaai |

RERRE L'ETANG

Au centre de loisirs

LUNDI —_ — MARDI — e MERCREDI N JEUDI - - VENDREDI N
@ 25/01 D “ 26/01 & 27/00 ( 28/01 4 29/01
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES
Nem de poulet " Radis noir en salade Velouté de céleri Salade de blé !Soupe de potiron
andalouse
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
+-» Beauf sauté sauce __ Merlu sauce créme : ~-» Jambon i ;
A o = E Poisson pané
chinois @ basilic g Lasagnes bio aux @ e P
- légumes bio e Carotte bio sautées au @ ; ; ;
. . Q h 10 S Lentille bio au jus
g Riz bio cantonais .Gratln de butternut - g cumin citron
LAITAGES —— —— LAITAGES LAITAGES LAITAGES — [ LAITAGES —
Fromage blanc nature gl:Zaurm'er'ﬂbert bio Fourme d'Ambert Yaourt aux fruits g Emmental bio
ﬁ bio et sucre
DESSERTS — | —— DESSERTS DESSERTS DESSERTS ——| —— DESSERTS —
Litchis au sirop “sw Le Coco Cake Compote de pomme g Crange bio # Tranche d'ananas
| passion Jo
\_ VAN N VAN J
& . Dessertde Péche ). Recette du Fruit ou - A 3%::;?Hif,gon
ma mamie responsable - chef légume frais g

" Protégée (AOP)

Scolarest

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE
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ECOLE

( Vos interlocuteurs ) NG

Franck Vivet: i 061196 23 32
/i franck.vivet@compass-group.fr

- votre contact privilégié
- disponibilité et réactivité
- visites régulieres + sur demande

Franck Vivet

Directeur
Restauration

Cuisine centrale
de Berre I'Etang
Et votre livreur : joignable, fiable et discret

Jauffrey Perez David Madeline Mélanie Faraudo Arnaud Nayrac
Chef desecteur Directeur Régional  Responsable Qualité Reponsable
Nutrition Régionale dévelsoppement

Scol3rest

22 PROXIMITE



— ECOLE

( Une organisation sécurisee ) bR

Commandes:
v/ passer par mail / téléphone
v’ prévisionnel a communiquer si possible a fréquence mensuelle ou
hebdomadaire

‘ ' v' derniére confirmation des quantités avant 10h0O :
X * le lundi pour les repas du jeudi suivant

S RCX & * le mardi pour les repas du vendredi suivant
- . Nourrir . % + lejeudi pour les repas du lundi suivant
) ('a curiosité b * levendredi pour les repas du mardi suivant

<

précision détail : maternelles / élémentaires / adultes
v' échange en amont sur les grosses variations prévues :

. ’ * voyage scolaire - OUu.. * journée porte ouvertes avec repas
' « accueil de correspondants « fort absentéisme
SC lafCSt ] + sortie de classe * hausse des effectifs
-

Livraisons:

le jour J avant 8h00

sous barquettes compostables en portions collectives

identification maternelles / élémentaires / adultes

quelques produits restent a couper sur place pour une meilleure qualité gustative :

AN NANAN

endives, tomates, ananas, pastéque, melon ...

“LE PLUE_‘_ ~
5¢°‘-A“E Mise a disposition d’'un coupe

tomate pour faciliter la tache
a I'équipe restauration sur place

K Scol3rest
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Ve N ECOLE

Animations b
C )

v' Des animations adaptées pour les enfants v Inscrire la restauration dans les temps forts religieux
v'  La célébration des fétes calendaires « Avent, Noél, Epiphanie
v Des interactions avec les producteurs + Caréme, Paques
* Féte de I'école de Notre Dame de Caderot
1 [ 1 [ 1 0 )
FETES CALENDAIRES REPAS INNOVATIONS TEMPS FORTS
A THEME CULINAIRES DEV. DURABLE
NOEL
EPIPHANIE - @@7‘”0“ STOP GASPI DAY
CHANDELEUR UNE ANNEE SEMAINE DEV.DURABLE
NOUVEL AN CHINOIS ! SPORTIVE! P SEMAINE REDUCTION DES
DECHETS

360. cpipg ETMATCH! g9 l
NOUVELLE
RECETTE

; (K;m CrEES Paryy ¢
as ™
j"}‘ ]
) ‘ =
3

SEPTEMBRE 0CTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
INNOVATION INNOVATION EPIPHANIE A
CULINAIRE CULINAIRE CULINAIRE CULINAIRE CHANDELEOR I%ﬁz‘ﬁlﬂoEN BAQVES "é'd?lYlAATROEN SEEAUA‘!;AEELDEEV
P A iy - ¥ L \i:' oo A P

%ﬂ%mn Qﬁ%ﬂm Q%uluvm[ Qﬁ%vmf 2 g /W L % % > Gunkaton
< RECETTE RECETTE RECETTE RECETTE - =4 MgELE b

RUGBY S. DES SAVEURS SEMAINE DE REDUCTION SPORTS D'HIVER INNOVATION

. DES DECHETS : CULjAIRe "DARE CONTRE LE GASPILLAGE "EUDNARE Eumm’ DR

NOUVELLE M N \
( RECETTE Qﬁiuuvmz S@ANIHM‘ON NOUVELLE
RECETTE 0D RECETTE

NOUVEL AN CHINOIS

a\\/
//\\

: i:j
HUUVELLE

1 LA SEMAINE OFS SAVEDRS
i 'GE‘(HAUDN

Scolarest
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Animations *‘

ECOLE
NOTRE DAME DE
CADEROT
_ La ronde des pains
; G <o

3 rendez-vous - B & ] o LE BLE 7

dans PPannée i

Lucas et Zoé entrainent

o
les enfants a I'intérieur des
exploitations agricoles et des
lieux de transformation des
produits laitiers, céréaliers et

des légumes.

N | Les produits laitiers -

- Des recettes pour découvrir
les produits a I'honneur
 Des affiches et supports
pour comprendre
tous les secrets |
* Des jeux pour tester
ses connaissances.

Animation sur la nutrition,
réalisée par notre diététicienne
avec des éléves de cycle 3

"y
)ﬂ-.’
v 2api

".Q. .

3

L e

- ) % L p e
=2t AN e W
ﬁ;, % -V oS
Des interventions « petit-déjeuner » : petit déjeuner
— . sur place, présentation ludique sur I'équilibre
Ateliers ludiques:
découverte et dégustation

alimentaire du petit-déjeuner, lots a gagner...

.
Scolarest
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Développement Durable

1. Actions et sensibilisation contre
le gaspillage alimentaire

2. Gaspi pain
3. Espace de Partage

4. Responsabiliser les éléves avec
des Eco-délequés

26

N\ ECOLE
NOTRE DAME DE
CADEROT

V'C

s (181!
Tu NAS PLUS FAM 7 |
‘ K |

Dépose ici le laitage [yaourt, fmmage@mbﬂi..,l.
~ le dessert non entamé [flan, créme) ou le fruit qm
tunaspasconsommépourquedautmL |
pnissent les manger !

|
WK il
i i 1
| TU AS encope }A-;:: ' '
|
[
|

‘ .; s.m-nggnmmnuu:nsuﬁﬂgh ,
~ nepasgic :éwtelmineswmﬁu 1

Scolarest
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ECOLE

Ve e\
( Du lien au sein de la communaute) bR

AUTOUR DES DESSERTS
R ~ : "Super bon, H H H
DU POTAGE s E i Commission restauration

2 RECETTES A L'EPREUVE : 2 ) bl . _4 la courgette”

Muffin Muffin
courgette carotte
chocolat cannelle

e Nous vous proposons d’organiser entre chaque période

Inthone, . . . . y

9ans scolaire des commissions restauration avec I'ensemble
des parties prenantes concernées.

Club des petits godateurs
Régulierement le Chef propose des nouveautés au

menu.

: CARNET BE B<GUSTATION Légumes anciens retravaillés, desserts du potager,
- innovations culinaires.. autant de recettes que nous

Desserts a base proposons de faire tester a un groupe d'éleves “Club
des petits golteurs” sélectionné avec vous.

de [Egumes : nné
Des adultes peuvent également participer a ces tests.

Les éco-délégués

-------

Nous proposons au restaurant d'initier une démarche
d’éco-délégueés identifiés en association avec les
professeurs volontaires.

Leur mission sera de suivre le gaspillage alimentaire.

Scolarest

| GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE
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ECOLE

( Communiqguer sur votre restauratim) s

Une communication dématérialisée

T
" STEINTERNET — /‘ | SRVoIR |

Des informations pour tous:

Un lien fort avec les familles:

- Menus en ligne,

- Conseils pour les repas du soir,
- Fiches producteurs,

- Articles sur la nutrition

- Annonce des animations

- Retour sur les événements
organisés au restaurant scolaire

* Leséleves,
* Les parents d'éleves,

« La communauté éducative.

" ENEWS & LETTRE D'INFO |

« Des informations d’actualités tous les mois

" SUPPORTS DE RENTREE | // = = e
« Informer les familles sur la dynamisation, ‘ 5 P 3 i
les nouveautés pour la restauration de leurs enfants - ,7;‘\ o — ::’-’—
o - T

.
Scolarest
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s . . _—\
( Communlquer sur votre restaurat|0|)

Des supports pour les enfants et leurs familles

LUNDI
03h2

|Carottes rdpées vinaigrette |

1 Endives aux pommes

beeeeo PLATS &

Jambon grilié
Purée de pommes

de terre e

LAITACES &
DESSERTS
Couda
Emmental
! Flan caramel
| Entremet vanille fleur
d'oranger

»
£
s
L]
e
€
0
-
2

T ENTREES ~--po)
R I'échalote

S PLATS &
IC! OMPACNEMENTS |

| | Tajine d'agneau au citron |

LE MENU DE LA SEMAINE_

- MARDI -
o4h2

Velouté de potiron e,
Betteraves vinaigrette & |

| ACCOMPAGNEMENTS |

Semoule aux pois
chiches

. LAITAGES &
DESSERTS

Camembert
Tomme blanche
Kaki
Banane

e

.~ MERCREDI -,
osh2

Menus
du centre
de loisirs
indiqués
si vous le
souhaitez

ZO

=
*
=
s
4
-

Spécifiques Scolarest
@ Fruit ou \

JEUDI

06/12

ENTREES

| Salade de blé au surimi | |

Perles aux crevettes

PLATS &

| ACCOMPAGNEMENTS |

Curry de légumes et

| haricots blancs au lait de

@

LAITACES &
DESSERTS

Saint Nectaire
Comte

1 Carpaccio d'ananas frais

i

OM SUR LES PICTOS

légume frais

Issu de viande
Label Rouge

Péche
responsable

Recette du
chef

Agriculture
raisonnée

Origine
France

Produit de
saison

Produit local

NOTRE DAME DE
CADEROT

Scol3rest
[0 TR o]

- VENDREDI
g o7h2 ,

|
i
Terrine de campagne |
Euf mayonnaise |

------ PLATS &
| ACCOMPAGNEMENTS |

| Waterzol de poisson
| Blancs de poireaux et
carottes 3 la créme

L. LAITAGESS ____!

DESSERTS |
'
'

uomage blanc + confiture |
Petit suisse nature |

| Brochettes de fruits frais |
Clémentines !

Marqueurs culinaires

Dessert de
ma mamie

Dessert du
potager

Omelette
du chef

Plat
végétarien

Potage du
chef

Purée du
chef

Tutti Frutti

doe¢coe

ECOLE
NOTRE DAME DE
CADEROT

PLUSIEURS CANAUX :
—> Affichage al'entrée

de l'école

—> Diffusion sur écran

dynamique

—> Mise en ligne sur le site

et I'application

Labels offici

K Agriculture

Biologique
Europe

Appellation

d'Origine
@ Protégée

(AOP)

= Appellation
( AC‘ d'Origine
Controlée

(AOC)
= |ndication
@ Géographigue
Protégé (IGP)

—

29

". Bleu Blanc
Ceeur

o

e
e

~

Label
Rouge

Le Porc
Frangais

Volaille
Frangaise

Viande Bovine

Frangaise

(VBF)

Scol3rest
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@nformer les familles sur le changemen@

Exemple de support
a personnaliser ensemble

Retrowvez dans votre restaurant
sur école Notre Dame de Caderot

-
Scolarest

wettes g H;g,é [Sour TR oo
b

NI ENGAGEMENTS
i uon |

Faire découvrir des gots et des saveurs!
Nos chefs cuisinent chaque jour des recettes
équilibrées, avec des produits de qualité. du

PLAISIR DE PARTAGER

Créer un environnement ressourgant
et propiceal'échange!
Nous proposons des animations ®
toutau long de lannée.

i PARTENAIRE ENGAGE S

Promouvoir une politique nutritionnelle -
respectueuse de I'environnement !
Au-dela de notre politique d'achats responsables,
nous sensibilisons & la lutte contre le gaspillage
alimentaire, au tri et a la valorisation des déchets.

i

/%/% de SISO e “\Q

e contre e gagplone Qe

Repas cuisings

\ depuisla_ cuisine
@amst’ éCOLE de la ville de
( Nourrr ~ NOTRE DAME DE Z 3"
la curiosité CADEROT

BERRE LETANG

Une équipe de 20 collaborateyrs Scola
Production et livrai:

Planning danimations 2015-2020-
Septembre

Repas végétarien
Octobre Semaine des BN
Novembre - Repas itaiien
écembre Repas de Nog)
{‘?"Y'e' Galette des rojs
bt Repas végetarien
45_'5 Repas provencal
o Repas de Paques
C'_" Repas africain
o lin Repas Usa

e
e
el N EcoLe

rrir
curiosité Ozg%gégs DE
T

30

A SAVOIR

Repas cuisings
depuis la cuisine
de la ville de

ECOLE
NOTRE DAME DE
CADEROT

AGEMENTS QALLTE
Une cuisine savoureu de qualité

rest avant toutdes produits
c

ise o o
rest, dont 7 dédiés ay qQuotidien a Ja 3 viande bovine franca AEE o=
son de vos repas. Jo6viande porcine francaise $

o6 volaille francaise Q‘F @
,0% mouton francais e .
is
09 agneau franca ponsable

096 poisson issudela peChe res|

.100%des crudités
. 309%des légumes
. 100% des fruits

.100%du pain
. 209 du fromage

. 4596 des fruits

1/,

Sw\arest

larest
Spécialiste de 13 restauranv.)srt{
des etablissements

d'enseignement L iste de 12 restauration
_\ gco spécialiste e ® tablissements
/_s:larest NOTRE Q‘E = e

Nourrir CADER

la curlosue

Scolarest
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ECOLE

. e,
Accompagnement partenaire ) M CtRoT

e S |

TouR
DU MonDE
DES SAVEURS
L > !

I~

*
T~ AMEROUE_ ?

I~

Magnets nutrition a
changer 3 fois dans
'année

Magnets continent a
changer 5 fois dans I'année

s oy
| -

e couscsus

Q_‘Q, T ]

Magnets paniers de fruits
et légumes a changer a
chaque saison

Un environnement au goiit du jour,
ludique et éducatif.

~+adapté aux enfants en primaire

Identifier les plats avec o D @2
des pictogrammes o (= (RN [
pour faciliter la = I: i: !I:”! : ! ;l
compréhension des —
enfants MARDI 26/02/2019

ENTREES

{ Carottes ripées. | P Batavia sauce

’ sux raising secs " vinaigrette
e s S i

PLATS

Sensibiliser a la
saisonnalité des
fruits & légumes

Expliquer l'origine it e Pty
des aliments

UN PANNEAU POUR BIEN IDENTIFIER
LES 4 FAMILLES D'ALIMENTS

COMPOSE

TON REPAS
gvec des AimMents gl
de chaque couleur!

g 7
DES REPERES COLORES ASSOCIES
A CHAQUE PRESTATION SUR LE SELF

.
Scolarest
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= ECOLE

/ e
= 1 NOTRE DAME DE

( Offre economique - approche ) CAbeRot -
Proposition- sur la base de 115 repas / jour sur 4 jours par semaine

Notre Dame Repas Repas Repas

de Caderot Maternelle Elémentaire Adulte

Prix dU repas 445 € HT 479 € HT 575 € HT
P SOit4,69€TIC soit 5,05 € TTC soit 6,07 € TTC

ACCOMPAGNEMENT PARTENAIRE

100% » signhalétique
pris en charge et supports pédagogiques
par Scolarest

NB : nos prix

v Comprennent pain bio local, assaisonnements, serviettes ouatose
v" Ne sont pas majorés lors des animations
v"Incluent 2 interventions de notre Diététicienne
+ briefing du personnel en charge de la remise en température
v' Seront indexés annuellement au ler janvier de chaque année
v/ Contrat a durée indéterminée - dénoncgable par chaque partie avec 3 mois de préavis

Scolarest
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@
Scolarest

POUR

ECOLE
NOTRE DAME DE
_CADEROT

( ~Un expert a vos cotés )



(( L'essentiel ... sur Scolarest

La découverte du GOUT = 40 ans d'expérience

SCOIa reSt Le plaisir de PARTAGER = 3 piliers fondateurs

GOUT [ PARTAGE/ PROXIMITE Le partenaire de PROXIMITE

| CHIFFRESCLES |
® "L “ ) ;
©) i g
. b )\
> B = 28 9
205 M€ B4 miLLioNs , 570 RESTAURATION 2900 HOMMES ET FEMMES : DI,REC;IUNS
DECA DE REPAS SERVIS PAR AN ETABLISSEMENTS SUR PLACE OU LIVREE PASSIONES REGIONALES

- 1
DES SOLUTIONS A CHAQUE AGE

CRECHE —> MATERNELLE —> COLLEGE —> LYCEE —> ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE SUPERIEUR

34

=\ ECOLE

NOTRE DAME DE
CADEROT

v ;
pROXIMITE

. une age;‘ dmm\strat\f

Scolarest
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(Quelques établissements partenaires}i CAbEROT

Proches de chez vous sur le Diocése :
La Nativité - Aix-en-Provence (renouvelé en sept 2018)
Ecole Jeanne d’'Arc - Aix-en-Provence (livré La Nat)
Ecole Sainte Marie - Fuveau (livré La Nat)
Ecole Saint Michel - Mallemort (livré La Nat)

Ecole Jeanne d’Arc - Lambesc (livré La Nat)

Et sur larégion:

Notre Dame de France - Marseille

Saint Joseph Viala - Marseille (livré cuisine centrale de Vitrolles)

Ecole et College St Charles Camas - Marseille (livrés La Nat)

Ecole St Barnabé - Marseille (livré La Nat)

Sainte Marie Blancarde - Marseille
Tour Sainte - Marseille

Sainte Anne - Marseille

Cheuvreul - Marseille

Notre Dame de la Viste - Marseille

Sainte Marie - Aubagne

Sancta Maria - Villeneuve lés Avignon
Marie Pila - Carpentras

Lycée St Joseph Avignon (rentrée 2019-20)
Stanislas - Nice

Don Bosco - Nice

35

ECOLE
NOTRE DAME DE

St Louis Ste Marie - Gignhac la Nerthe / Marighane (rentrée 2019-20)
St Louis Ste Marie - St Mitre les Remparts (rentrée 2020-21)

Viala Lacoste - Salon de Provence

Lycée St Eloi - Aix en Provence

Institution du Sacré Coeur - Digne les Bains

Mais aussi,
depuis la rentrée de septembre 2020 ...

Ecole Notre Dame de la Paix - Marseille
Collége de Cluny - Marseille

Institution Bellevue Marie Rivier - Alés
Sainte Marie de Chavagnes - Cannes

Institut Stanislas - Cannes

)
Scol3rest
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ECOLE
NOTRE DAME DE
CADEROT

( Nos piliers fondateurs:
engageés avant tout !

7~ 6OUT

Cuisine variée et
savoureuse réalisée
par nos chefs
passionnés et
validée par nos
convives

/= ROIMITE. S
Proximité a
/= PARTAGE Do T e ison

Partage d’'un et locaux, lutte contre le
gaspillage alimentaire,

moment . je al
convivial dans un tri des biodéchets

environnement
ressourcant,
spécifique a
chaque age

Scolarest
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ECOLE
NOTRE DAME DE
CADEROT

%
‘ Scolarest \



